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-ALL DAY-

MAROCAIN ......ccc.oovnnvniinnnnnn65dhs
Boisson chaude®, jus d’orange frais, msemen,
batbout, harcha, pain et ses accompagnements
(beurre, amlou, confiture, miel)

CONTINENTAL............vveneeen.55dhs
Boisson chaude”, jus d’orange frais, 2 oeufs
(brouillés, au plat, omelette), 2 toasts et
accompagnements (beurre, confiture, miel)

SURFERS ..., 75dhs

Boisson chaude®, jus d’orange frais, muesli fait
maison avec yaourt qux fruits, 2 tartines avocat
ceuf au plat

BELDI v, 65dhs

Boisson chaude”, jus d'orange frais, 2 Beghrirs,
ceufs au khleii, pain complet et ses
accompagnements (jebli, miel, huile d'olive et
olives noires)

EXTRAS
2 toasts et accompagnements.............. 20dhs
2 tartines avocet oeuf ..o 354dhs

2 ceufs (brouillés, au plat, omelette)......20dhs

Muesli fait-maison avec yaourt et

FrUTES. 25dhs
Msemen (crépe marocaine).................10dhs
Batbout (pain marocain moelleux).......... 10dhs

Harcha (pain marocain 3 la semoule) .....10dhs

*petit thé a la menthe, Nos-Nos, Café américain,
Espresso, chocolat chaud, Café au lait, thé infusion.

CHIA PUDDING.........cccceuveunn...65dhs
Graines de chia en pudding (lait végétal), fruits et
coulis de saison

SUPER SEED FRUIT SALAD............65dhs

Chia, graines de courge, graines de tournesol,
amandes, fruits de saison

PANCAKES AND AMLOUV........... 65dhs

OMELETTE BERBERE.................40dhs

Oeufs, sauce tomate, cumin

OMELETTE VEGGIE......ccoovivivininns 35dhs

Légumes grillés, servie avec salade

OMELETTE TCHOUKTCHOUKA ....504hs

- Smoothies BOWLS ~

v ::====:::::=======:::::=======::::::::::::::::::::::E

BERRY BLAST........cccevimvrenrennnnn.65dhs

Framboises, banane, lait de coco, miel, chia,
graines de courge, granola

CHOCO LOCO.........ccnvrerinrnnnnn65dhs

Banane, amlou, cacao, coco, chocolat, granola,
framboises

MISSES GREEN............ccceueeneee...65dhs
Kiwi, épinards, gingembre, coco, graines de
courge, granola, dattes, banane, ananas

VITAMIN SEA...........oecevveeiennn.65dhs

Flocons d'avoine, banane, lait, pomme, orange,
kiwi, framboises, noix
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- Amuse bouche Tapas -

Crevettes pilpil.........coooiiiiniii 55dhs
CalamMars THES oo vt 55dhs
Marinade de poulpe ..........oviviiiiiiiiii 55dhs

Mini brochettes de poulet..............cooooiii 45dhs
PatatES dOUCES. . vvve vttt ettt et e et e s 35dhs
ThoUKEChOUKG . .. e 354hs

Z33lOUK © v 35dhs
MIni Falafels. ..ooovei e 45dhs
BN EES e eteee et et e e 454hs

Sal13dE MIOCAING o e, 354dhs
PLATEAU A PARTAGER ... ...290dhs

(Calamars frits, marinade de poulpe mini brochettes de poule‘c pa’cates
douces, tchouktchouka, zaalouk, mini falafels)

~5a|ac]cs -

SALADE CEASAR . .ottt tiiiiiiiiireeseeriiriiiseseesssrsenisessssssursressessssramsesesses 85db5

Laitue, poulet frit, tomates, concombre, croiitons, parmesan, caesar
dressing (sans anchois)

SALADE GRECQUE.......coiiiiriiriiiiiiiii s, 70dhs

Tomates cerises, poivron, concombre, oignon, olives, feta, huile d’olive

SALADE NICOISE. . vieveteeeeereereeeeseeeeeesesseeesessessssessessesessessessssesseseas 60dhs

Thon, anchois, laitue, oignon, oeuf, tomates, haricot vert, poivron
vinaigrette d'huile d’olive et citron

SALADE VEGGIE. .. iiiiiviniininiiniiiiiiiinissssssssssssssssnssnes 55dhs
Tomates, courgette, qubergine, poivron, oignon, parmesan
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Coté Mer -

CALAMARS FRITS OU PERSILLES. ..ottt

Servis avec légumes et pommes de terre sautées

POISSON GRILLE. ...ttt s

Poisson du jour servi avec léqumes et purée de pommes de terre

TAJINEDE POULPE. ...

TAJINE DE CALAMARS ET CREVETTES........ooooviiii,

POULPEMARINE. ...,

Servi en salade, avec tomates, avocat et poivrons

SOUPE DE LA MER (€picée)..........oovviiviviiiiiiiiiii,

CREVETTES EN CURRY ...oiiiiiiiiiii s

Crevettes et [égumes avec riz basmati et sauce 3 la noix de coco

PATESAUXFRUITSDEMER ...

Tagliatelles avec calamars et crevettes (sauce blanche)

SELON ARRIVACGE...

FILET DE SAINT PIERRE ......cooiiiiiiiii i
SOLEMEUNIERE .. .o,

HUITRES (6 pieces, origine Dakhla, livrées tous les jeudi)...

HUITRES (12 pieces, origine Dakhla, avec une bouteille de vin blanc)
PALOURDES A LA PROVENCALE.......coooiviiii e,

1304hs

....1204hs
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-~ Flats -~

ENTRECOTE oo 130dhs
Servie avec légumes, frites fait-maison, sauce poivre ou champignon
DUO DE BROCHETTES. ..o, 110dhs

Poulet et beeuf, servis avec frites maison et petite salade de tomate

EMINCE DE POULET EN SAUCE CURRY.....ooevevveviiiniinrinnn.90dhs

Poulet et lequmes avec riz basmati et sauce curry parfumée 3 |3 noix de
COCO

BUDDHA BOWIL. ..ceiiiiiie e e 90dhs
Poulet, riz, edamame, pois chiches, avocat, épinards, concombre, graines
de sésame, sauce soj3

LASAGNE CARNE......ciiiiiiriiiiiiieiiiice e, 75dhs
SPAGHETTI BOLOGNAISE....c.cooeiiiiiiiiiiiiiiiiiiee i, 75dhs
COUSCOUS (vendredi seulement).......ooovviviviiviiiiiiiniiiiniinnnn.90dhs
TAJINE POULET CITRON OU AMANDES.........ooiieeiiinieennnns, 1004hs
TAJINE DE BOEUF AUX PRUNEAUX .. .coviviiiirciiieriniiniessesesseianes 1104hs
TAJINE KEFTAH OEUFS......civiviiiiicssssss st senaens 854hs

- Burgers ~

MOROCCAN BURGER.......covviiiiiiiii s 90dhs

Pain batbout maison, boeuf, tchouktchouka, oeuf, servi avec patates douces et petite salade de
tomate

CHEESE-BURGER........cooiiiiiin s 90dhs

Boeuf, fromage, tomates, oignon, laitue, sauce burger, cornichons, sauce-tartare, servi avec frites
fzit-maison et coleslaw (salade aux choux et carottes)

CHICKEN-BURGER (poulet)......coccrevviririrerireieinereeseseseneone, 80dhs

Poulet frit, tomate, oignon, laitue, sauce aigre douce, cornichons, servi avec frites fait-maison et
coleslaw (salade aux choux et carottes)

VEGGIE-BURGER (VEGELIFEN)......ovvvrerirereissiseee e, 75dhs

Base haricot épinards, avocat, tomates, laitue, sauce moutarde, huile d'olive, cornichons, pain
batbout maison, servi avec frites fait-maison et coleslaw (salade aux choux et carottes)



WWORLD OF

WavEs

~ Végétarien -

TAJINEVEGGIE. ..ot 60dhs

LASAGNE VEQEEaONNEC. . oo e e e i 60dhs

Servi avec s3lade

PATES VEGERAHENNE. ... 60dhs
P3tes, aubergine, courgette, poivron, ognion, tomates, parmesan

FALAFEL BOW L. oo iiitiie ettt ettt e e eiee s e e eeaianses s ensiaeranans 85dhs
Avocat, tomates, quinoa, tchouktchouka)

VEGGIEBOWIL. ..ot 70dhs
Avocat, potiron, quinoa, pois chiches, broccoli, choufleur, épinards cuits)

VEGGIE-BURGER (VEGELAFEN).....ourvveresevrenrrireesenrensseriseseessensnseeneses 75dhs
Base haricot épinards, avocat, tomates, laitue, sauce moutarde huile
d’olive, cornichons, pain batbout maison, servi avec frites fait-maison et
coleslaw (salade qux choux et carottes)

~ Dcsscrts ~
CREPE GOURMANDE . ........ouviiisiiiiiee o) 45dhs
CHEESECAKE ©.vvvvvivviiiie e, 40dhs
CREME BRULEE.........ciiiiiiiiiiiiiciiiee e 40dhs
FONDANT AU CHOCOLAT.......cooeiieiiiiiiiiieieeiee e 45dhs
TIRAMISU. ...t 50dhs
PANACOTTA. ..ot 50dhs

GLACES (B boules 3u choiX) ....vivriiei oo eee e vvaie s 45dhs
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CORONA. ..ot

FLAGSPECIALE. ...t

~Vin-~

VIN AU VERRE (Vin marocain de table)......

Rouge, Blanc, Rosé

Domaine Sahari (ou equivalent)....................e s 275ahs
Rouge, Blanc, Rosé

CB Initiales....covvriiviiriiiiiie e, 600dhs
Rouge

Coupe de champagne (Nicolas Feuillate ou

équivalent) ..., 1404hs

Brut

- Cocktails ~

LONG DRINKS.............0.
Rhum, Vodka, Whisky, Gin

MOSCOW MULE.......c..cooiviiiiiiiiiiiiie,

ceereerennannnn80dhs

ceveerenrennennn90dhs

cerereernnnn90dhs
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-WOW Smoothics -~

THE A LA MENTHE
petit/grand..................... 15dhs/25dhs
THE (INFUSION).......oovverennn, 154hs
ESPRESSO....veeeeieveeeeieeeeeeins 20dhs
DOUBLE ESPRESSO..........ccvvvn. 304hs
NOS=NOS....cccoreeriiiiieeriirienen, 25dhs
CAFEAU LAIT....oooveeeiiiiiiinn 25dhs
CAPPUCCINO.....veveeeiiesee e 254hs
AMERICANO........ovveeeeiiriineen, 204hs
CHOCOLAT CHAUD..........c........ 20dhs
NESPRESSO.....ccovvvvieeiiineesiin, 304hs
CHAI-LATTE (fit-maison) ...............25dhs
SPICY CHAI-LATTE (fait-maison)........25dhs
- Poissons froides ~

ICE TEA (fait-maison) 03l............25dhs

Thé noir, citron, gingembre, menthe

GINGER BEER (fait-maison) 0,3....254hs
Sprite, gingembre

VIRGIN MOJITO O3l........c.ccceree.....30dhs

Sprite, sucre de canne, citron, menthe

ICEDCOFFEE........cooiiiiin 25dhs
ICEDLATTE. ..o, 30dhs
SODAS 05l 15dhs

Coca-Cola, Coca-Cola Zero, Sprite, Pom’s,

Hawaii, Schweppes Tonic/Citron

JUSD'ORANGE 0,25...................... 304hs
JUSDECITRON O,25l................... 25dhs
EAU PLATE (filtrée) 1l.vcvrrerrerirrrrernnns 10dhs
SIDI ALL O,51/1,5] cuvecveviiecieinnens 15dhs/304dhs

EAU GAZEUSE 0,51/1l............. 15dhs/254hs

MISTER GREEN..........ccccovrerurennnnbOdhs

Jus d’orange, ananas, kiwi, épinards, banane

GRASSHOPPER..........ccccecrerinnnnnnbOdhs

Epinards, concombre, gingembre, banane, dattes

MANGO TANGO............ccco.......40dhs

Jus d’orange, banane, mangue, gingembre,
pomme

BANANA KIWL................ccoeun.n..b40dhs

Jus d’orange, banane, kiwi, miel

SUNSHINE...........ccovvvvininnnnn.40dhs
Jus d’orange, banane, mangue, ananas

CHOCO BANANA......ccccceevennn.bOdhs

Lait, banane, cacao (100%), avocat, dattes

AVOCADO MILK.....cocevvevrerirnaennbOdhs
Lait, avocat, banane, dattes



